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Paanakyma

Paanakymassa esitetaan yrityksen yleistiedot, aktiiviset ja edelliset lisenssit. Lisaksi
paanakymassa listataan kaikki lisenssinhaltijan testattavat henkilot

UKK Walk -tuloslaskentaohjelma

Lisenssinhaltijan tiedot

UKK-instituutti

* Terveystie 1

s 12345

* Yhteyshenkild: Matti Meikéldinen
.

Lisenssit
Lisenssityyppi  Alkaen Asti
2km 21052025 21.05.2025
&min 20.03.2024  24.04.2024

Lisaa 6 minuutin kavelytesti Lisaa 2 km kavelytesti

Ryhmé& Kévelytestityyppi

Ryhmaraportti Ryhmaén tiedot

Lisenssinhaltijan henkilot
Nimi Sihkoposti  Kayttdjatyyppi  Toiminto
Maija Meikalainen Ylapitaja
Matti Meikalginen Yllapitéja
Eka Testaaja Testaaja
Eka Testattava Testattava

Paasivu

Kirjaudu ulos Matti

Kayttéohje Tietosuojaseloste (UKK-Instituutti)

(@ UKK-instituutti



Kavelytestin lisaaminen

Kavelytestin lisdaminen aloitetaan paasivulta. Sivulla on kaksi nappia: 6 minuutin ja 2
kilometrin kdvelytestien lisddmiseksi.

UKK Walk -tuloslaskentaohjelma

Lisenssinhaltijan tiedot

UKK-instituutti

* Terveystie 1
s 12345
* Yhteyshenkil6: Matti Meikalainen

Lisaa kavelytesti

Lisenssit

Lisenssityyppi  Alkaen Asti

21.05.2025 210

2km

Ryhma

|Ekaryhma v| [Kaikki  ~
Ryhmaraportti Ryhman tiedot

Lisenssinhaltijan henkilot

Nimi Sdhkoposti  Kédyttdjatyyppi  Toiminto
Maija Meikéldinen Yllapitaja Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) | Lisa kavelytesti (2 km)

Matti Meikaldinen Yllapitdja Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) | Lisaa kavelytesti (2 km)

Eka Testaaja Testaaja Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) Lisaa kavelytesti (2 km)

Eka Testattava Testattava Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) Lisaa kavelytesti (2 km)

Lisaa kayttaja

Kavelytestin lisddminen jakautuu kavelijan tietojen lisddmiseen ja varsinaisiin
kavelytestin tuloksiin.



Kavelijan tiedot

o0 oe

Lisda kayttdja ja kavelytesti

Kavelijan tiedot

Etunimi

Sukunimi

Syntymdaika

Sukupuoli

CMies
CONainen

Séhkdposti

Kéavelijan perustiedot.

Nama ovat pakollisia kenttia.

/

Lisatietoja testattavasta henkilosta.

Kentat ovat vapaaehtoisia tayttaa.

Kavelytesti

Kévelytestityyppi

6 minuuttia v

Kavelijan nimi, syntymaaika ja sukupuoli ovat pakollisia tietoja. Valinnaisiin kenttiin voi

tarvittaessa tayttaa kavelijan yhteystietoja.




Testaustulosten lisaaminen

Kavelytesti

Kavelytestityyppi

Paivamaara

28.11.2024

Pituus Paino

Syke

Matka

Lagkitys

[ <Ei mitadn> v

Kommentti

Ryhma Uusi ryhma

Ensimmaiset kentat ovat pakollisia ja ne tulee aina tayttaa.

Paivamaara Testin paivamaara
Pituus Testihenkildn pituus
Paino Testihenkildon paino
Syke Syke testin lopussa
Matka Kavelty matka




Valinnaiset kentat ovat

Laakitys Kaytetty laakitys
Kommentti Lyhyt kommentti, joka nakyy raportissa
Ryhma Ryhman valinta tai uuden ryhman luonti

Eri testien - 6 minuuttia ja 2 kilometria - valilla on eroavaisuutena, etta 2 kilometrin
testissa syotetdan kavelijan lahto- ja maaliintuloaika. Lomake laskee ajoista kavelyyn
kuluneen ajan. Muuten kentat ovat samoja.



Olemassa oleva kayttaja

Jos annetut kavelijan perustiedot, etunimi, sukunimi ja syntymdéaika, tasmaavat
olemassa olevaan kayttajaan lisenssinhaltijalla, voidaan testi lisata hanelle.

Vaihtoehtoisesti on mahdollista luoda kokonaan uusi kayttaja jarjestelmaan samoilla
perustiedoilla, jolloin testi lisdtaan talle, eikad olemassa olevalle kayttajalle.

Lisaa kayttdja ja kavelytesti

Annetut perustiedot, etunimi, sukunimi ja syntymaaika, tasmaavat olemassaoleviin
kayttdjiin lisenssinhaltijalla UKK-instituutti.

Valitse olemassa oleva

Lisaa kavelytesti olemassaolevalle kayttdjalle
kayttaja

Valitse uusi kayttaja

Uusi kayttaja

Peruuta

Jos testaajan oikeudet ovat kayttajatason takia rajoitetut, esimerkiksi kayttajataso
“testaaja”, han ei nde kaikkia lisenssinhaltijan henkildita. Lisaamalla testin olemassa
olevalle kayttajalle hdn saa taman tiedot ja aiemmin suoritetut kavelytestit nakyviin.

Ennen:

Lisenssinhaltijan henkilot

Nimi Sahkoposti  Kdyttdjatyyppi  Toiminto

Eka Testaaja Testaaja Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) || Lisaa kavelytesti (2 km)

Lisaa kaytta)a




Jalkeen:

Lisenssinhaltijan henkilot

Nimi Sahkoposti  Kayttdjatyyppi Toiminto

Eka Testaaja Testaaja Lisad kavelytesti (6 minuuttia) Lisaa kavelytesti (2 km)
Lisa4 kavelytesti (b minuuttia) Lis&a kavelytesti (2 km)

Eka Testattava Testattava

Lisaa kayiiayu

Eka Testattava

Kayttajatiedot

Eka Testattava

01.01.1990

Muokkaa kayttajaa

Lisatty kavelytesti

Kavelytestit

Palvamaara

Aiemmat kavelytestit

23.04.2025 6min

Muokkaa

10.04.2025 6min

6min

31.01.2025

17.01.2025 2km

Lisaa kavelytesti (6 minuuttia) Lisda kavelytesti (2 km) Kayttdjaraportti




Ryhmaraportti
Ryhmaraportti luodaan paanakyman “Ryhma” pudotusvalikosta ja “Ryhmaraportti” -

napista.

Ryhma-pudotusvalikosta valitaan haluttu ryhma, jonka jalkeen Ryhmaraportti-nappi
nayttaa kyseisen ryhman raportin.

”Kavelytestityyppi”-pudotusvalikosta voidaan valita, minka tyyppisia testeja
ryhmaraporttiin otetaan mukaan. Vaihtoehdot ovat: ”Kaikki” (oletus), 2 km” ja ”6
minuuttia”.

UKK Walk -tuloslaskentaohjelma

Lisenssinhaltijan tiedot

UKK-instituutti

s Terveystie 1
e 12345
* Yhteyshenkild: Matti Meikalainen

Lisenssit

Lisenssityyppi  Alkaen Asti
2km 21.05.2025 21.05.2025

6min 20.03.2024  24.04.2024

Lisdd 6 minuutin kavelytesti Lisaa 2 km kavelytesti

Kévelytestityypgi

Ryhma

v]

|Ekaryhma v | | Kaikki

Lisenssinhaltijan henkilot

Ryhmér ciedot

Nimi Sihképosti  Kidyttdjatyyppi  Toiminto
S VilzEnissis I B



Ryhmaraportissa listataan testiin osallistuneiden koostetut tiedot

Miesten ja naisten tulokset on eroteltu raportissa. Mikali ryhman koko on pieni, vain
yhteistulokset naytetaan.

Ryhmaraportti Ekaryhma

UKK-instituutti - Ekaryhma

Miehet Naiset Kaikki

Testattuja 1 2 2
1k (v) - - 50.3
Paino (kg) - - 63.3
BMI - - 23.7
Matka (m) - - 650
VO;max (ml/kg/min) - - 389
Kuntoluokka - - 2.7

Tietosuoja huomioiden, raportti ei ndyta pienia sukupuoliryhmia.

Ryhman keskiarvotulosten selitteet

¢ BMI = Pituuden ja painon perusteella laskettu kehon painoindeksi
s Matka = 6 minuutin kdvelymatka
* VO,max = Arvioitu maksimaalinen hapenkulutus (kestavyyssuorituskyky)

s Kuntoluokka = Luokiteltu VO:max mukaan (Kunnon Kartta 2017 ja 2021 -vaestotutkimukset)

o 1= Keskimaardistd heikompi, 2 = Keskimaarainen, 3 = Keskimaaraista parempi



Henkilon lisaaminen

Testattavat henkilot voidaan lisata etukateen.

Lisenssinhaltijan yhteyshenkild voidaan myds lisata ilman, etta henkilolle lisataan

kavelytesteja.

Ryhma Kavelytestityyppi

|Ekaryhma v| |Kaikki v

Ryhmaraportti Ryhmaén tiedot

Lisenssinhaltijan henkilot

Nimi Sdhképosti
Maija Meikéldinen
Matti Meikaldinen

Eka Testaaja

Lisad kayttaja

Kayttdjatyyppi

Yllapitaja
Yllapitaja
Testaaja

Testattava

Toiminto

Lisad kavelytesti (6 minuuttia)




Uuden henkilon henkilotietojen taytto

BEERENEIE

Etunimi

Sukunimi

Syntymaéaika

Sukupuoli

OMies
ONainen

Puhelin

Sahképosti

Osoite

Postinumero

Kaupunki

Kayttadjatunnus

Salasana

Kéyttajdtaso

Luo




Pakolliset kentat

- Etunimi

- Sukunimi

- Syntymaaika
- Sukupuoli

Vapaaehtoiset kentat

- Puhelinnumero
- Sahkoéposti

- Osoite

- Postinumero

- Kaupunki

- Kayttajanimi

- Salasana

- Kayttajataso

Kayttajatasot

Eitasoa

- Kavelytestiin osallistuva kayttaja, "testattava”
- Eivoikirjautua jarjestelmaan

Testaaja

- Kavelytesteja tekeva kayttaja, "testaaja”

- Voi lisata kavelytesteja uusille ja olemassa oleville kayttajille

- Kaikki oikeudet luomiinsa kavelytesteihin

- Nakyvyys kayttajiin, jotka on luonut, tai joille on lisannyt vahintdan yhden
kavelytestin (jalkimmaisessa tapauksessa nakyvyys haviaa, jos testi(t)
poistetaan)

- Voi muokata omia tietoja seka tason “testattava” kayttajia, joihin on nakyvyys

- Voilisata tason “testattava” kayttajia

- Eivoi muokata kayttajatasoja

Yllapitaja

- Lisenssinhaltijan yllapitaja
- Kaikki oikeudet lisenssinhaltijalla



Testaajan lisaaminen

Lisenssinhaltijan yllapitaja voi lisata testaajia, jotka voivat tehda kavelytesteja.

testaajal

Salasana

Luo

Luodessa testaajaa taytetaan kayttajatiedot normaalisti ja valitaan kayttajatasoksi
"Testaaja”. On tarkeaa lisata kayttajatunnus ja salasana, jotta testaaja voi kirjautua
jarjestelmaan.



Lisaamisen varmistus

Lisaa kayttdja

Lisenssinhaltijalla UKK-instituutti on jo kayttdjia annetuilla perustiedoilla: etunimi, sukunimi ja syntymaaika.

Etunimi  Sukunimi Syntym&aika Kévelytestit

Eka Testattava  01.01.1990 4

Haluatko varmasti lisdta uuden kayttdjan?

Kun henkilda ollaan lisddmassa, tarkistetaan, loytyyko lisenssinhaltijalta olemassa
olevia samoilla perustiedoilla: etunimi, sukunimi ja syntyméaika. Tama tehdaan
toisteisuuden valttamiseksi.

On mahdollista lisata uusi kayttaja samoilla tiedoilla, valitsemalla ”Lisda”, jos se on
tarpeellista. Talloin on jarjestelman nakokulmasta kyse kokonaan uudesta kayttajasta,
jolla ei ole aiempia kavelytesteja.

Jos esimerkiksi “"Testaaja”-tason kayttaja haluaa nakyvyyden olemassa olevaan
kayttajaan, tehdaan se ohjeen ”"Kavelytestin lisaaminen” mukaan.



